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         当院では半年に一度防災訓練を行っています。 

         ５月に行われた訓練では、実際に職員が緩降器を使用してみました。 

 

 

 

                

① 確実に装着   ②窓の外へ    ③思い切って   ④無事に外へ 

   降下の準備    ジャンプ！！   次の人へ渡します。 

       

 

  気胸（ききょう）という病気をご存知ですか？  気胸 Q＆A （解答：西川敏雄医師） 

 

 Q:気胸 どんな病気ですか？ 

 A:気胸とは、肺から空気がもれて、胸腔にたまっている状態をいいます。 

胸腔は閉ざされているスペースなので、空気がもれればもれるほど 

肺が空気に押されて小さくなります。 

つまり、肺から空気がもれて、肺が小さくなった状態です。 

  

Q:気胸はどのような方に多くみられますか？ 

 A:１０歳代後半、２０歳代、３０歳代に多く、やせて背が高く、胸の薄い男性に多く発生します。 

  

Q:気胸に種類はありますか？ 

 A:肺が一部、ブラと呼ばれる袋になり、ここに穴が開きます。明らかな理由もなく発生するものを 

”自然気胸”と呼びます。肺気腫や肺癌のように、何か肺の病気があり、これが原因となって起こる 

ときは”続発性”と呼びます。続発性自然気胸は、肺の病気を持っている人になりますから、比較的 

高齢者に多い病気です。 

また、外傷による気胸や生理の前後に発生する月経随伴性気胸といったものもあります。 

  

Q:気胸の症状は？ 

 A:症状としては胸痛・呼吸困難・咳などがありますが、時に症状がないのに胸部レントゲン検査等で 

発見される事があります。 

また、空気が大量に漏れると肺がしぼみ、さらに心臓を圧迫して 

ショック（血圧が下がる）になる事があります。 

肺は左右にありますが、同時に両側の気胸を起こすと大変です。 

  

Q:気胸の治療は？ 

 A:治療は大きく３つに分かれます。 

軽度気胸であれば安静にして治るのを待ちます。 

  中等度気胸や高度気胸の時は、胸腔ドレナージを行います。 

胸腔ドレナージとは、胸腔にチューブをいれて、溜まっている空気や新たに漏れた空気を外に 

排出する事をいいます。 

  これらの処置でも治らない場合や再発気胸の場合には、空気の漏れを止める為の手術を行います。 

  手術は胸腔鏡というカメラを胸腔内に入れて小さな傷で行うのがほとんどですが、胸を切って 

開けて手術を行う場合もあります。 

また、肺を周囲とくっつけてしぼまない様にしたり（癒着術）、肺に空気を送る通り道を詰めて 

空気の漏れを止める（ＥＷＳ）という方法もあります。 

もし滅菌器具がしゃべったら… 

「毎日、毎日、365日よく働くよね～私達。 

時にはストライキを起こす事もあるけど… 

開院当初、ここまでの手術件数をこなす事

など考えてもなかったよね～」って… 

これからも、手術件数２０００例に向かっ

て動き続ける、シーラー・ガス滅菌・ 

オートクレーブ・洗濯機・乾燥機 

ありがとう これからもよろしく！！ 

  看護助手：高橋・久保田・平田 

１０００にちなんだものを 

スタッフで準備して 

盛り上がりました。 

看護助手より一言 

私、オートクレーブと 

申します。 

似顔絵とパチリ 

表 彰 

全員集合 

開院時、手術室の看護師は２人でスタート。 

長い手術の時や、２件分の片付けをすると夜中に帰宅する

事もありました。 

当時は“手術１０００例”など想像もしていませんでした。 

肺だけでなく消化器の手術件数も増え、私達看護師も勉強

し、スムーズに手術の介助ができるよう、今後も心掛けて

いきます。    主任：佐藤 ・ 手術室チーフ：麻生 

謝 恩 会 を 開 き ま し た 

手術スタッフより一言 

当院看護師手作りの 

院長・主任・手術室チーフ達磨 

防災訓練 


